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Jornada de Capacitacién en Prevencidn y Plan de Evacuacidn del Establecimiento Escolar

Resolucién N? 4444/13, CGE, Modificada por Res. 1429/14

Presentacién:

La seguridad escolar es un tema de suma importancia, es por ello que se proponen por
calendario escolar dos jornadas institucionales en el marco de las Paritarias Docentes para
abordar la temdtica. Se ha previsto que la primera instancia se realice entre los dias 26 y 30 de
mayo de 2014, dirigiéndola sélo a los adultos responsables de la comunidad escolar
participaran los directivos, docentes, administrativos, personal auxiliar. La segunda instancia,
de acuerdo al calendario escolar, se realizard en el mes de agosto del presente ciclo lectivo; e
incluird el trabajo con tos alumnos, padres, y/o tutores, miembros de la cooperadora, vecinos,
ex alumnos.

Desde un criterio de participacién de toda la comunidad educativa, se propone
trabajar la convivencia entre docentes, padres y alumnos, abordando conocimientos bdsicos
sobre la actuacidn ante diferentes situaciones de riesgos como asi también, establecer pautas
orientadas a la prevencion de dafios, fomentando la seguridad y la safud, serdn los principales
objetivos gque nos convoquen a trabajar juntos.

En esta jornada cada comunidad educativa abordard la temdtica de “Prevencién y Plan
de Evacuacion del Establecimiento Escolar”, para ello resulta imprescindible conocer el
edificio escolar y tomar conciencia sohre la importancia de preservarlo en todas sus partes
constitutivas (infraestructura, instalaciones, mobiliario} para prolongar la vida atil de los
mismos haciendo que las actividades escolares se desarrollen en un ambiente saludable y
seguro.

La escuela, como lugar de encuentros, refleja el compromiso de la comunidad
educativa y donde el sentido de pertenencia se traduce en acciones cooperativas con el fin de
buscar soluciones a las demandas que surgen. Acciones que de ser necesario, deberdn contar
con el asesoramiento de equipos técnicos como por ejemplo la Subsecretaria de Arquitectura y
Construcciones de la Provincia o las Direcciones Zonales dependientes de ésta, presentes en
cada departamento Provincial,

Propuesta:

En el marco de resguardar la seguridad de todos los que habitan las instituciones
educativas, es preciso destacar que el uso intensivo que realizamos en el edificio escolar
provoca un desgaste constante gue debe ser atendido a tiempo para evitar deterioros
significativos ya que en muchos casos pueden ser causales de accidentes y/o interferir en el
desarrollo de las actividades educativas. Es por ello que se destaca la importancia de
establecer un cronograma de mantenimiento periédico para preservar la seguridad y el
adecuado use de todos los ambitos escolares evitando o retrasando el deterioro de los
mismos.

En esta primer instancia se organizaran actividades con el fin de informar y/o simular
situaciones que requieran de una rdpida evacuacién de quienes comparten el edificio escolar
ante una posible emergencia {inundacidn, incendio, otros imponderables) recordando que el
mejor_sistema de seguridad es la prevencién. Esto implica disponer lineas de accidn
socializadas e institucionalizadas para proceder ante un siniestro evitando innumerables
factores de riesgo que, pudieran afectar a la comunidad educativa. Es preciso destacar la
importancia de determinar un plan de accién al finalizar la jornada, y exponerlo en un lugar
visible por todos y especialmente para los responsables de actuar en primera instancia.




Activi ;

* En primer lugar los directivos, docentes, administrativos y personal auxiliar abordaran
la temética desde un perfil técnico elaborando diferentes propuestas para actuar
teniendo en cuenta fa preservacién del edificio escolar como asi también acciones a
seguir ante una posible evacuacion.

e En segundo lugar elaborardn un informe que incluya el Plan de Seguridad y Evacuacién
Escolar, el Cronograma de mantenimiento del edificio escolar vy las conclusiones a las
cuales se arribaron remitiéndolo via jerarquica a los efectos de establecer una base de
datos para futuras intervenciones edilicias ¢ provision de material. (Supervision,
Direccidn Departamental de Escuelas, Direccién General de Planeamiento Educativo)

rencias:

Se enuncian a continuacién una serie de posibles actividades que cada institucidn
podra realizar, quedando a criterio de cada equipo de gestién la incorporacién de otras
propuestas superadoras considerando la singularidad de cada contexto, como asi también la
posibilidad de trabajar en conjunto con otras instituciones con las cuales comparten el edificio.

» Identificar todos los dmbitos del predio y del edificio escolar que pueden ser causales
de riesgo para establecer cuidados especiales.

¢ Confeccionar un cronograma de actividades de mantenimiento del edificio escolar,

* Acordar procedimientos a seguir ante el deterioro de la infraestructura y equipamiento
escolar, '

e FElaborar un croquis del edificio con rutas de evacuacion identificando salidas de
emergencias, zonas de peligro, lugares de encuentro, etc.

¢ Formar una comisidn encargada de evacuaciéon quienes p'odrén programar la
realizacion de simulacros de evacuacién, estableciendo quienes serdn los responsables
de la misma.

e Gestionar ante quien corresponda la participacidn del Cuerpo de Bomberos, personal
de Defensa Civil, Equipos de Emergencias Médicas, quienes podran aportar
conocimientos especificos enrigueciendo el encuentro, y de esta manera ayudar a
confeccionar programas de evacuacién que ante un siniestro, emergencia o catastrofe
permita un procedimiento répido y eficaz.

¢ Colocar en un lugar visible los teléfonos de estos organismos y las prioridades de
llamado segun el siniestro que ocurra.

« Utilizar la legislacion vigente y bibliografia especifica sobre seguridad e higiene laboral,
carteles, folleteria, videos, principios hdsicos de primeros auxilios, etc. para
concientizar a la poblacién escolar que ante un siniestro se debe proceder
manteniendo la calma, actuando con prontitud, procediendo segin el plan de accién
previamente establecido y organizando simulacros para disminuir el margen de error.

e Leerytomar como aporte la propuesta elaborada por Agmer para la “Planificacién dei
Programa de evacuacidon” la cual se anexa.

s Prever la realizacién, durante el ciclo lectivo, de cursos de primeros auxitios con la
participacién de profesionales de la salud.

* Designar a un equipo para el armado dei botiquin de primeros auxilios y dar a conocer
los responsables del mismo.

» Confeccionar afiches y carteleria que divulguen las normas de procedimientas en caso
de incendios, inundacién, derrumbe o cualquier emergencia que pudiera ocurrir.

» Establecer sistemas de alarma, sefializacién de los diferentes espacios y colocacidn de
elementos de seguridad. C

= Incluir en el PEl un Plan de Seguridad y Evacuacién Escolar.




Observacion

En nuestra Provincia los edificios escolares son compartidos por dos o mas niveles y/o
instituciones, Tal situacion amerita, ante la presente jornada, aunar criterios y establecer
consensos desde los diferentes equipos directivos para asumir riesgos y compromisos en
funcidn del cuidado, conservacidn y normal funcionamiento, promoviendo la participacién
activa de todos los miembros de la comunidad escolar.

Bibliografia:

Ley de Migiene y Seguridad en el Trabajo N2 19.587
*  “Manual de Mantenimiento Escolar” Res. N23167/12 C.G.E

http://www.entrerios.qov.ar/CGE/2010/leqislacion/?s=3167

+ Manual de Recomendaciones minimas de Seguridad e Higiene. Educacién Técnica

Profesional. Resolucion 2417/12 C.G.E

http://www.entrerios.gov.ar/CGE/2010/legislacion/2013/06/10/2417-12-cge-manual-

seguridad-e-higiene-etp/

*  “Planificacion del programa de evacuacién”. Propuesta para jornada 1. AGMER
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Ley de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Ley 19.587
BUENOS AIRES, 21 DE ABRIL DE 1972

BOLETIN OFICIAL, 28 DE ABRIL DE 1972

REGLAMENTACION

Reglamentado por: Decreto Nacional 351/79
»- clikea aqui para verlo.

SANCION

En uso de las atribuciones conferidas por el articulo 5. del Estatuto de la Revolucidén Argentina, EL
PRESIDENTE DE LA NACION ARGENTINA SANCIONAY PROMULGA CON FUERZA

DE LEY:

OBSERVACIONES GENERALES

CANTIDAD DE ARTICULOS QUE COMPONEN LA NORMA 13

TEMA

TRABAJO-HIGIENE Y SEGURIDAD DEL TRABAJO-AMBIENTE DE TRABAJO-OBLIGACIONES DEL
EMPLEADOR-EXAMEN PREOCUPACIONAL-OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR-EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

Articuio 1

ARTICULO 1.- Las condiciones de higiene y seguridad en el trabajo se ajustardn, en todo el
territorio de la Republica, a las normas de la presente ley y de las reglamentaciones que en su
consecuencia se dicten.

Sus disposiciones se aplicardn a todos los establecimientos y explotaciones, persigan o no fines de
lucro, cualesquiera sean la naturaleza econémica de las actividades, el medio donde ellas se

ejecuten, el cardcter de los centros y puestos de trabajo y la indole de las maqumanas elementos,
dispositivos o procedimientos que se utilicen o adopten.



Articulo 2
ARTICULO 2.- A los efectos de la presente ley los términos

"establecimiento”, "explotacion”, "centro de trabajo" o "puesto de trabajo" designan todo lugar
destinado a la realizacién o donde se realicen tareas de cualguier indele o naturaleza con la
presencia permanente, circunstancial, transitoria o eventual de personas fisicas y a los depésitos y
dependencias anexas de todo tipo en que las mismas deban permanecer o a los que asistan o
concurran por el hecho o en ocasidn del trabajo o con el consentimiento expresc o tacito del
principal. £l término empleador designa a la persona, fisica o juridica, privada o publica, que utiliza
la actividad de una o mas personas en virtud de un contrato o relacion de trabajo.

Articulo 3

ARTICULO 3.- Cuando la prestacidn de trabajo se ejecute por terceros, en establecimientos,
centros o puestos de trabajo del dador principal o con maguinarias, elementos o dispositivos por
&l suministrados, éste serd solidariamente responsable del cumplimiento de las disposiciones de
esta ley.

Articulo 4

ARTICULO 4.- La higiene y seguridad en el trabajo comprenderd las normas técnicas y medidas
sanitarias, precautorias, de tutela o de cualquier otra indole que tengan por ohjeto:

a) proteger la vida, preservar y mantener la integridad sicofisica de los trabajadores;
b) prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los distintos centros o puestos de trabajo;

¢) estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la prevencién de los accidentes o
enfermedades que puedan derivarse de [a actividad laboral.

Articulo 5

ARTICULO 5.- A los fines de la aplicacién de esta ley considéranse como bdsicos los siguientes
principios y métodos de ejecucidn:

a} creacidn de servicios de higiene y seguridad en el trabajo, y de medicina del trabajo de cardcter
preventivo y asistencial;

b) institucionalizacién gradual de un sistema de reglamentaciones, generales o particulares,
atendido a condiciones ambientales o factores ecolégicos y a la incidencia de las areas o factores
de riesgo;

¢} sectorializacidn de los reglamentos en funcién de ramas de actividad, especialidades
profesionales y dimension de las empresas;



d) distincién a todos los efectos de esta ley entre actividades normales, personas, riesgosas o
determinantes de vejez o agotamiento prematuros y/o las desarrolladas en lugares o ambientes
insalubres;

e) normatizacién de los términos utilizados en higiene y seguridad, estableciéndose-definiciones
concretas y uniformes para la clasificacidn de los accidentes, lesiones y enfermedades del trabajo;

f) investigacion de los factores determinantes de los accidentes y enfermedades del trabajo,
especialmente de los fisicos, fisioldgicos y sicoldgicos;

g) realizacién y centralizacion de estadisticas normalizadas sobre accidentes y enfermedades del
trabajo como antecedente para el estudio de las causas determinantes y fos modos de prevencién;

h) estudio y adopcion de medidas para proteger la salud y la vida del trabajador en el ambito de
sus ocupaciones, especialmente en lo que atafie a los servicios prestados en tareas penosas,
riesgosas o determinantes de vejez o agotamiento prematuros y/o las desarrolladas en lugares o
ambientes insalubres;

iy aplicacion de técnicas de correccion de los ambientes de trabajo en los casos en que los niveles
de los elementos agresores, nocivos para la salud, sean permanentes durante la jornada de labor;

j} fijacién de principios orientadores en materia de seleccidn e ingreso de personal en funcién de
los riesgos a que den tugar las respectivas tareas, operaciones y manualidades profesionales;

k} determinacién de condiciones minimas de higiene y seguridad para autorizar el funcionamiento
de las empresas o establecimientos;

[) adopcién y aplicacién, por intermedio de la autoridad competente, de los medios cientificos y
técnicos adecuados y actualizados que hagan a los objetivos de esta ley;

m) participacion en todos los programas de higiene y seguridad de las instituciones especializadas,
publicas y privadas, y de las asociaciones profesionales de empleadores, y de trabajadores con
personeria gremial;

n) ohservancia de las recomendaciones internacionales en cuanto se adapten a las caracteristicas
propias del pais y ratificacion, en las condiciones previstas precedentemente, de los convenios
internacionales en la materia;

N) difusién y publicidad de las recomendaciones y técnicas de prevencién que resulten
universalmente aconsejables o adecuadas;

o) realizacién de exdmenes médicos pre-ocupacionales y periddicos, de acuerdo a las normas gue
se establezcan en las respectivas reglamentaciones. :



Articulo 6

ARTICULO 6.- Las reglamentaciones de las condiciones de higiene de los ambientes de trabajo
deberdn considerar primordialmente: ‘

a) caracterfsticas de disefio de plantas industriates, establecimientos, locales, centros y puestos de
trabajo, maquinarias, equipos y procedimientos seguidos en el trabajo;

by factores fisicos: cubaje, ventilacién, temperatura, carga térmica, presién, humedad,
iluminacién, ruidos, vibraciones y radiaciones ionizantes; :

¢) contaminacién ambiental: agentes fisicos y/o quimicos y bioldgicos;
d) efluentes industriales.
Articulo 7

ARTICULO 7.-Las reglamentaciones de las condiciones de seguridad en el trabajo deberdn
considerar primordialmente:

a) instalaciones, artefactos y accesorios; dtiles y herramientas: ubicacién y conservacién;
b) proteccién de méquinas, instalaciones y artefactos;

c) instalaciones eléctricas;

d} equipos de proteccidn individual de los trabajadores;

e) prevencion de accidentes del trabajo y enfermedades del trabajo;

f) identificacion y rotulado de sustancias nocivas y sefalamiento de lugares peligrosos vy
singularmente peligrosos;

g} prevencién y proteccién contra incendios y cualquier clase de siniestros.
Articulo 8

ARTICULO 8.- Todo empleador debe adeptar y poner en practica las medidas adecuadas de higiene
y seguridad para proteger la vida y la integridad de los trabajadores, especialmente en lo relativo:

a) a la construccién, adaptacién, instalacidn y equipamiento de los edificios y lugares de trabajo en
condiciones ambientales y sanitarias adecuadas;

b} a fa colocacién y mantenimiento de resguardos y protectores de maquinarias y de todo género
de instalaciones, con los dispositivos de higiene y seguridad que la mejor técnica aconseje;

c) al suministro y mantenimiento de los equipos de proteccién personal;
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d) a las operaciones y procesos de trabajo.
Articulo 9

ARTICULQO 9.- Sin perjuicio de lo gque determinen especialmente los reglamentos, son también
ohligaciones del empleador;

a) disponer el examen pre-ocupacional y revisacién periddica del personal, registrando sus
resultados en el respectivo legajo de salud;

b} mantener en buen estado de conservacidn, utilizacidén y funcionamiento, .las magquinarias,
instalaciones y Utiles de trabajo;

¢) instalar los equipos necesarios para la renovacion del aire y eliminacién de gases, vapores y
demas impurezas producidas en el curso del trabajo;

d) mantener en buen estado de conservacién, uso y funcionamiento las instalaciones eléctricas y
servicios de aguas potables;

e} evitar la acumulacidn de desechos y residuos que constituyan un riesgo para la salud,
efectuando la limpieza y desinfecciones periddicas pertinentes;

f) eliminar, aislar o reducir los ruidos y/o vibraciones perjudiciales para la salud de fos
trabajadores;

g) instalar los equipos necesarios para afrontar los riesgos en caso de incendic o cualquier otro
siniestro;

h} depositar con el resguardo consiguiente y en condiciones de seguridad |as sustancias peligrosas;
i} disponer de medios adecuados para la inmediata prestacion de primeros auxilios;

j} colocar y mantener en lugares visibles avisos o carteles que indiguen medidas de higiene y
seguridad o adviertan peligrosidad en ias maquinarias e instalaciones;

k} promover la capacitacidn del personal en materia de higiene y seguridad en el trabajo,
particularmente en lo relativo a la prevencidn de los riesgos especificos de las tareas asignadas;

I} denunciar accidentes y enfermedades del trabajo.
Articulo 10

ARTICULO 10.- Sin perjuicio de lo que determinen especialmente los reglamentos, el trabajador
estara obligados a:



a} cumplir con las normas de higiene y seguridad y con las recomendaciones que se le formulen
referentes a las obligaciones de uso, conservacién y cuidado del equipo de proteccién personal y
de los propios de tas magquinarias, operaciones y procesos de trabajo;

b) someterse a los exdamenes médicos preventivos o periddicos y cumplir con las prescripciones e
indicaciones que a tal efecto se le formulen;

¢) cuidar los avisos y cartefes que indiquen medidas de higiene y seguridad y observar sus
prescripciones;

d) colaborar en la organizacién de programas de formacion y educacion en materia de higiene y
seguridad y asistir a los cursos que se dictaren durante las horas de labor.

Articulo 11

ARTICULO 11 - EL PODER EJECUTIVO MACIONAL dictara los reglamentos necesarios para la
aplicacién de esta ley y establecerd las condiciones y recaudos segln los cuales ta autoridad
nacional de aplicacién podrd adoptar las calificaciones que correspondan, con respecto a las
actividades comprendidas en |a presente, en relacidn con las normas que rigen la duracion de la
jornada de trabajo.

Hasta tanto continuaran rigiendo las normas reglamentarias vigentes en la materia.

Articulo 12

ARTICULQ 12 - Las infracciones a las disposiciones de la presente ley y sus reglamentaciones serdn
sancionadas por la autoridad nacional o provincial que corresponda, segun la ley 18.608, de
conformidad con el régimen establecido por |a ley 18.694.

Referencias Normativas: Ley 18.608, Ley 18.694

Articulo 13

ARTICULO 13 - Comuniquese, publiguese, dése a la Direccidn Nacional del Registro Oficial y
archivese.

FIRMANTES

LANUSSE - San Sebastian.
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RESOLUCION N° ' C.G.E.
Expte. Grabado N° (1333672).-

Provincia de Entre Rios

paRANA; 13 JUL 2012

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

VISTO:

La Ley de Educacion Nacional N° 26.206; la ley de Educacién Técnica Profesional
N° 26.058; la Ley Nacional de Seguridad y Higiene N° 19.587; la Resolucién N° 62/08 y la
Resolucion N° 145/11 del Consejo Federal, la Ley Provincial N® 9.673, la Ley de Educacién
Provincial N° 9.890; laz Resoluciones N° 609/11 C.G.E. y N® 823/09 CGE y ampliatorias; y

CONSIDERANDO:

Que la Direccion de Educacion Técnico Profesional desde el afio 2008 en el marco
de-la implementacién de los nuevos disefios curriculares, viene realizando acciones de
capacitacion y recomendaciones sin llegar a consolidar normativas para generar condiciones
minimas de seguridad ¢ higiene en los talleres, laboratorios y sectores productivos de las
instituciones educativas; -

Que la nombrada Direccién ha elaborado un “Manual Practico de Actos y
Condiciones Seguras para los talleres, laboratorios y sectores productivos” en el cual se
recomiendan condiciones minimas de seguridad ¢ higiene;

Que las condiciones de higiene y seguridad en el trabajo comprenderd las normas
técnicas y medidas sanitarias, precautorias, de tutela o de cualquier otra indole que tengan por

" objeto; a) proteger la vida, preservar y mantener la integridad psicofisica de los docentes y
alumnos y demds personal de las instituciones de educacién Técnico Profesional; b) prevenir,
reducir, eliminar o aislar los riesgos en los distintos sectores, talleres o puestos de trabajo; c)
estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la prevencién de los accidentes o
enfermedades que puedan derivarse de la actividad. escolar en los talleres, laboratorios y sectores
productivos;

Que a los fines de la aplicacién de la siguiente norma es necesario considerar como
béasicos las siguientes consideraciones; a) constituir un comité de seguridad e higiene y designar
un responsable en cada area vinculada a los talleres, laboratorios y sectores productives: b)
institucionalizacion gradual- de un manual practico de actos y condiciones para talleres,
laboratorios y sectores productivos; ¢) realizar anualmente proyectos de seguridad e higiene
previstos en el plan de mejoramiento de la calidad educativa, planes de mejoras para instituciones
de Educacion Técnico Profesional; d) normalizacion de los términos utilizados en higiene y
seguridad, estableciéndose definiciones concretas y uniformes para ta clasificacion de los
accidentes, lesiones y enfermedades en ambitos escolares; f) determinacion de condiciones
minimas de seguridad e higiene para autorizar el funcionamiento de los talleres, laboratorios y
sectores productivos en las instituciones; g) participacion institucional en todos los programas de
seguridad ¢ higiene de las instituciones especializadas, publicas y privadas y, de las asociaciones
profesionales; -

Que las instituciones educativas de Educacion Técnico Profesional por medio de
@a representaciones han intervenido, con docentes especialistas en la elaboracién del “Manual
Préctico de Actos y Condiciones Seguras para los talleres, laboratorios y sectores productivos’™;

>0
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Que las Instituciones de Educacion Téenico Profesional disponen, a la fecha del
formulario FO6A, FO6R y FO6C correspondiente al punto “f) Condiciones de higiene y seguridad
en talleres y espacios productivos en que se desarrollan las practicas pre-profesionales y
Profesionalizantes” y owos, del Anexo I de la Resolucion N°® 62/08 CFE y, el formulario FO6D
correspondiente al punto 1) “Asesoramiento, Asistencia Técnica y Capacitacion en normas
Bromatoldgicas y de Bioseguridad en laboratorios, falleres y espacios productivos™ del Anexo, de
la Resolucidn N° 145/11 CFE, al s6lo efecto de financiar y de garantizar las condiciones minimas
de- seguridad e higiene a los/as alumnos/as, personal docente y demés integrantes del
establecimiento, requerida en-las instituciones;

" Que se han dispuesto consultas con asociaciones gremiales, representantes de los
docentes e integrantes del Consejo Provincial de Educacién Trabajo y Produccion Entre Rios -
COPETYPER-, a los efectos de acordar determinadas pautas para asegurar condiciones minimas
de seguridad e higiene en los talleres, laboratorios y sectores productivos de las instituciones
cducativas dependientes de la Direceién de Educacién Téenico Profesional;

Que es necesario contar en el ambito de la Direccidon de Educacién Técnico
Profesional de un Comité de Seguridad ¢ Higiene de cardcter consultivo y propositivo, con el
objetivo de asesorar y fijar recomendaciones en la tematica;

Que es facultad del Consejo General de Educacion como érgano de planeamiento,
ejecucién y supervision de las politicas educativas, segiin lo dispuesto en el Articulo 164° de la

Ley N° 9890, aprobar por Resolucién toda normativa necesaria para asegurar el normal
funcionamiento del sistema educativo;

Que la Direccién de Educaciéon Técnico Profesional elaboré el informe de su
competencia;

Que tomado conocimiento los Sres. Vocales del Organismo requieren el dlctado de
la presente norma legal : :

PoreHo;_
EL CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar el “Manual de Recomendaciones Minimas de Scguridad € Higiene que
deberan cumplimentar las Instituciones de Educacion Técnico Profesional” elaborado por ia Mesa
de Trabajo de Seguridad e Higiene para las Instituciones de Educacion Técnico Profesional que

[wb como Anexo I forma parte de la presente norma.- '
i
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ARTICULO 2°.- Determinar que corresponde a los Jefes de Taller y/o Jefes Generales de
Ensefianza Practica y, Jefes de Ensefianza y Produccion, de la Escuelas Técnicas, Centros y
Ancxos de Formacién Profesional y Escuelas Agrotécnicas respectivamente, supervisar,
recomendar y atender que en los talleres, laboratorios y sectores productivos se desarrollen

actividades escolares de ensefianza aprendizaje en condiciones de seguridad e higiene previstas en
el manual aprobado en Articulo 1° de la presente norma.-

ARTICULQ 3°.- Determinar que los docentes Oficina Técnica y/o Jefes de Seccidon bajo la
supervision, recomendacion y atencion de los Jefes de Taller y/o Jefes generales de Enseiianza
Practica vy Jefes de Ensefianza y Produccion de la escuelas Técnicas y Centros y Anexos de
Formacién Profesional y Escuelas Agrotécnicas respectivamente, deben entre una de sus
competencias hacer efectiva las recomendaciones que garanticen las condiciones de seguridad e
higiene a los alumnos/as, personal docente y demés integrantes del establecimiento, previstas en
el manual aprobado en Articulo 1° de la presente norma.-

ARTICULQ 4°.- Establecer que corresponde a los docentes de Oficina Técnica y/o Jefes de
Seccion de las Instituciones de Educacion Técnico Profesional presentar todos los afios. en fecha
determina a tal efecto, el formulario FO6A, FO06B y F06C correspondiente al punto H
“Condiciones de higiere y seguridad en talleres y espacios productivos en que se desarrollan las
précticas pre profesionales y Profesionalizantes™ del Anexo I de la Resolucion N° 62/08 CFE y, el
formulario FO6D correspondiente al punto 1) “Asesoramiento, Asistencia Técnica y Capacitacion
en normas Bromatoldgicas v de Bioseguridad en laboratorios, talleres y espacios productivos™ del
anexo, de la Resoluciéon N° 145/11 CFE 6 normas que la reemplacen, al sélo efecto de financiar y
de garantizar las condiciones minimas de seguridad e higienc a los alumnos/as personal docente y
demas integrantes del establecimiento, requerida en articulo precedente.-

ARTICULQ 5°.- Establecer que cualquier situacion ro contemplada en la presenle normativa, en
lo referente a seguridad ¢ higiene, serd debidamente informada por la rectoria de la Institucion
mediante la via jerdrquica correspondiente al Consejo General de Educacién, quien estudiard y
derivara dicha situacién al 4rea de competencia que corresponda.-

ARTICULO 6°- Aprobar la creacién en el émbito de la Direccién de Educacion Técnica
Profesional de un “Comité de Seguridad ¢ Higiene” de cardcter consultivo y propositivo,
destinado a los talleres, laboratorios y sectores productivos de las instituciones dependientes de la
Direccién de Educacion Técnico Profesional, en los términos establecidos en Anexo I de la
presente norma. c

ARTICULO 7°.- Suspender la aplicacion de toda Resolucién que se oponga a lo resuelto en la
presente.- i
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ARTICULO 8°.- Reg strar, comunicar, remitir copia autenticada a: Presidencia, Vocalia,
Secretaria General, Direccion de Educacion Técnico Profesional, Direccién de Recursos
Humanos, Centro de Documentacion e Informacién Educativa, Coordinacién de Informatica y
Sistemas, Departamentos: Estadistica y Censo, Direccion de Ajuste y Liquidaciones, Direccion de
Gestidn Presupuestaria y Contable, Auditoria Interna, Direcciones Departamentales de Escuelas y
a través de estas a todos los Establecimientos Educativos involucrados y remitir las actuaciones a
la Direccion de Educac’én Técnico Profesional a sus efectos:-
/Pmt ' '
- ES COPIA

Frof, CoACIE
LAUDIAVALLORI PRESIDER

. , Piowvingi s -
srof, Héctor E. de l1a Fuente Consolo General de Eduescisrt ' Vinvia de Entfs Rica

Vocal ‘
- anesin ezl de Bducacion
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Anexo |

Manual de Recomendaciones Minimas de Seguridad e Higiene que deberdn cumplimentar
las Instituciones de Educacidn Técnico Profesional

El presente Manual Prictico pretende ser un instrumento abierto que se ird enriqueciendo, desde
las instituciones de Educacion Técnico Profesional, a partir de sus experiencias.

(El mismo se constituve en una reedicidn del claborado en el 2008 por la Mcsa de Trabajo de
Seguridad e Higiene para las Instituciones de ETP

de fecha 8 de octubre 2008)
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2- Introduccidn:

El presente Manual Préctico contiene una sintesis de los controles que se recomienda realizar en
los talleres, laboratorios y sectores productivos de las Instituciones donde se dicte la modalidad de
Educacién Técnico Profesional, €] que se encuentra en consonancia con las condiciones minimas
de seguridad establecidas en las leyes en vigencia, (Ley WNacional N° 19587/72, Dto.
Reglamentario N° 351/79, Ley Nacional N° 24557/95, entre otras disposiciones nacionales,
provinciales y locales).
Este pretende ser un Cocumento de sencilla lectura y aplicacion, para asegurar la condiciones
minimas de Higiene y Seguridad, que deben cumplir y hacer cumplir, tanto los responsables de
cada area. como asi también los Profesionales en Higiene y Seguridad que fuesen eventualmente
contratados por las Instituciones Educativas.- -
Para una mejor interpretacién del presente, se ha desarrollado el mismo en dos capltulos uno
relacionado a los Actos Inseguros y otro a las Condiciones Inseguras, siendo el primero el que
tiene en cuenta todas las intervenciones humanas y el segundo, lo referente a las instalaciones,
equipos y herramientas, utilizadas en taileres, laboratorios y/o sectores productivos que se utilicen
para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje en las EET, EEAT y Centros y Anexos
de FP de Entre Rios, que dependan de la Direccion de Educacion Téenico Profestonal.
Si bien el presente dozumento se elaboré para las dreas antes mencionadas no quita que cada

" Institucién educativa consensue ampliar su dmbito de aplicacion, si ello conlleva a brindar mayor

seguridad e higiene en otras practicas y/o dependencias escolares.

3-CAPITULO1 |

ACTOS INSEGUROS

«Se con&nderan actos mseguros a todas aquellas
Zintervenciones del ser humano, en forma directa o
¢indirecta, que no responden a la forma correcta de
rea!tzarlas por ende constituye una causa de accidente,’
i*‘ '.por ello debemos eliminarlos, propiciando Acciones:

e

A TR TR A R S R

Para lograr Acciones Seguras en talleres, laboratorios y sectores productivos se recomienda:

- Orden y limpieza: todos los elementos de trabajo deben estar ubicadas en sus respectivos
lugares. Las herramientas, maquinas, equipos; como los lugares de trabajo, deben estar libres de
toda suciedad al comenzar y finalizar cada actividad.

- Preparar adecuadamente ¢l puesto de trabajo.

- Hacer uso adecuado de los mobiliarios existentes.

- %? | 8
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- Antes de poner en funcionamiento maquinas y herramientas debe realizarse la lectura del
correspondiente manu:l de instrucciones. .

- Usar las herramientas adecuadas o recomendadas para cada tarea.

. Usar los equipos o maquinarias adecuados al realizar una tarea asegurandose que quien lo
utilice conozca su forma de operar.

- Verificar que el funcionamiento de herramientas maquinarias y/o equipos sea el correcto y no
presente deficiencia alguna.

- Bn caso de encontrar herramientas, equipos, maquinarias o sectores que no estén en condiciones
normales y seguras de uso, comunicarlo al responsable directo del 4rea y/o etiquetar advirtiendo
su condici6n.

- No realizar movimientos imprudentes o innecesarios; esto significa que deben realizarse los
movimientos adecuados y recomendados para cada tarea.

- La indumentaria, dcbe ser adecuada al sector de trabajo y a las actividades que se desarrollen.
Debera cumplir ademas, con las condiciones minimas de segurldad para el desarrollo de la tarea
especifica del area.-

- Todo estudiante, doce nte o terceros, deben usar los elementos de profeccidn, aseguréndose que
los mismos sean los que-correspondan al riesgo del drea donde se desarrollan las tareas.-

- Asesorarse adecuademente al adquirir elementos y equipos de seguridad e higiene.

- Asesorarse adecuadzmente en ef uso de elementos y equipos de seguridad e higiene.

- Realizar la designacién concreta de los responsables y sus suplentes, para cada una de las
acciones de emergencia y verificacién de equipos.

- Capacitar a los estudiantes, personal docente y no docente sobre el plan de evacuacién,
incluidos los simulacros.

- Fijar la responsabilidad de los coordinadores por turnos, por niveles de la planta edilicia y/o por
niveles de ensefianza en caso de evacuacion.-

- Efectuar una adecuada sefializacién de los riesgos visibles y de la linea de evacuacion, con los
planos respectivos.

- No obstruir, de ningin modo, las puertas, pasillos, salidas de emergencias, ni equipos de
proteccion y seguridac. |

X | \Nr :
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- Realizar el relevamiento de las instalaciones existentes en planos actualizados donde consten
todos los servicios existentes hasta sus ampliaciones eventuales,

- Brindar informacion, por medio de carteles, de las instalaciones esencxdlcs (energia eléctrica,
agua, gas) sean estas subterraneas, aéreas u otras, en todo su trayecto.

- Brindar informacion a nifios, jévenes y adultos sobre la manera de conducirse dentro de los
espacios, cerrados o abiertos, que impliquen algun riesgo eventual.

- Tener actualizados y a la vista los teléfonos de la Comunidad Educativa, Bomberos, Policia,
Defensa Civil, Servicios de Emergencias Médicas, como también conocer los pertenecientes a
centros de apoyo més c=rcanos al establecimiento.

- Instruir a quien ccrresponda para un adecuado manejo y manipuiaciéon de extintores de
incendio.

- Instruir, a quien corresponda, para un adecuado manejo y manipulaciéon de productos
quimicos en general, como asi también de los combustibles. .

- Verificar que el personal que realice reparaciones en instalaciones del establecimiento. tenga la
idoneidad necesaria para la misma y use las herramientas y protecciones adecuadas.

- Verificar que los operadores en general no tengan bufandas, corbatas, anillos, collares, ele.. o sea
todo elemento libre que esté expuesto a atropamientos, como asi también el cabello corto o
debidamente recogido.

- Establecer siempre, un plan de accién, que debe contemplar tres momentos fundamentalés: La
prevencion (antes), el siniestro (durante) y atencion de sus consecuencias (el después inmediato).

4-CAPITULO II

CONDICIONES INSEGURAS

,Se consideran cond:cnones lnseguras a todas aquellasf
i fallas técnicas y inadecuadas protecmones que pueden tener
Ias herramientas, instalaciones y/o equipos que se utilizan en
% el desarrollo de las tareas diarias. .
Para lograr Condiciones Seguras debemos eliminar o
&minimizar dichas fallas, propiclando que las instalaciones,
& ¢ herramientas y equipos que se utilicen tengan condiciones:
S & cada vez mas seguras, con lo cual estaremos dando mayor
tconfianza a los operadores de los mismos, evitando
*accldentes mcudentes y/o enfermedades profesionales.

‘-
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Para lograr Condiciones Seguras en talleres, laboratorios y sectores productivos se recomienda
prever:

- La cantidad y calidad de los elementos de proteccién personal, adecuados a las tareas que se
realicen en cada rea. :

- Que las herramientas, equipos y maquinas que se adquieran, tengan todas las protecciones
que se¢ requieran, de acuerdo a los trabajos que con ellos se realicen, incluidas desde su
fabricacion. '

- Que a las herramientas, equipos y méquinas existentes, deben adecudrseles todas las
protecciones necesarias para su uso seguro.

- Que {as herramientas, equipos y maquinas existentes, se inspeccionen peridédicamente.

- Los lugares fisicos, scan adecuados al uso destinado, y con todas condiciones de seguridad, en
lo relacionado a iluminacion, ventilacion, calefaccién, escaleras, barandas, elevadores, etc. ©
tender paulatinamente a ello. '

- Que las instalaciones eléctricas estén disefiadas para su uso, con sus respectivas puestas a tierra
y disyuntores.

- Que las instalaciones de gas, estén disefiadas de acuerdo a su uso.-

- Tener una instalacidn adecuada para casos de incendio, debidamente disefiado, incluyendo el
sistema de agua y de extintores. :

- Asegurar mediante controles periddicos la potabilidad del agua para uso humano y de animales.

- Tender paulatinamente a consolidar correctos sistemas de agua potable, desaglies tloacales,
industriales y pluviales. '

- Que se cstablezea un adecuado almacenamiento de combustibles, fertilizantes, etc.

- Los talleres de reparacion de maguinas y equipos, cuenten con los elementos y repuestos
adecuados para una reparacion coirecta y segura.

Il
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5 - En lo referente a Seguridad e Higiene en talleres, laboratorios y sectores productivos las
instituciones de ETP deberdan:

- Formar un Comit¢ de Seguridad y designar un Responsable de Seguridad en cada Area.

- Relevar y recopilar toda la informacién técnica que se posea o genere sobre los servicios
esenciales (energia eléctrica, agua, gas) u otro tendido de red que se considere potencialmente
riesgoso, incluyendo los croquis, planos generales y de detalles de los edificios, de las
instalaciones y/o de las modificaciones realizadas, o a realizarse en el iitimo afio,

- Realizar anualmense ¢l proyecto de seguridad e higiene previslto ‘en el Plan de Megjoramiento
de la Calidad Educativa.

- Hacer las Capacitaciones y los Simulacros recomendadas y/o previstas en los Planes de
Mejoras.

- Confeccionar un Manual de Seguridad propio del Establecimiento.

- Realizar un manuaj o protocole de uso para talleres o laboratorios dondc s¢ mampuhn yfo
producen alimentos,

- En lo posible debe .contratarse un Profesional Especialista en Higiene y Seguridad en el
Trabajo, matriculado y habilitado para tal fin, sobre las bases establecidas en el Plan de
Mejoras Institucional .- '

- Tratar de cxtender el concepto de seguridad a todas las dreas del Establecimiento
Educacional.

- Tratar de confeccionar Pliegos de Especificaciones Técnicas detallados para la compra de
todos los elementos de proteccion personal, repuestos, méquinas, herramieatas y/o equipos.

- Dejar constancia, en una planilla (lista de chequeo) o libro especifico los controles que se
hagan, en forma diaria o periodica. (en lo posible en libros rubricados)

- Archivar las planillas de control para ser mostrada toda vez que sea solicitada y para crear
una historicidad institucional en el tema de seguridad ¢ higiene en tallere%, laboratorios y
espacios productwos

- DLstablecer un lugar fisico, para concentrar toda la informaciéon y antecedentes del

Establecimiento en cuestiones inherentes a Seguridad e Higiene, del mismo modo que para la
actuacion de! Comité de Seguridad. '

/
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6 - RECORDATORIO

Tengamos en cuenta que los
Actos y Condiciones .
Inseguras, pueden crear
responsabilidades de tipo
civil, penal y administrativo,
de todos los actores
institucionales y de! estado.

L

&S

Colaboremos en la
implementacion de estas
normas, para que nuestras
~ escuelas brinden espacios
seguros

O S S

A

S T s SN AR

Anexo I

Comité de Seguridad e Higiene para Talleres, Laboratorios y Sectores Productivos de las
Instituciones dependientes de la Direccién de Educacién Técnico Profesional

Propositos del Comité de Seguridad e Higiene,

Son propdsitos del Comité de Seguridad e Higiene para Talleres, Laboratorios y Sectores
Productivos de las Instituciones dependientes de la Direccion de Educacion Técnico Profesional:

-Asesorar a la Direccion de Educacion Técnico profesionales en las condiciones de seguridad e
higiene pertinentes para el desarrotlo de la modalidad en escuelas de su dependencia

- Efectuar recomendaciones institucionales para el correcto “desenvolvimiento en condiciones
de Seguridad e Higiene de alumnos, docentes y todo personal que se desempefi€n pura ¥y
exclusivamente en Talleres, Laboratorios y Sectores Productivos dependientes de la Direccién de
Educacidon Técnico Profesional
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-Acordar con los distinios comité de seguridad institucionales las acciones comunes que pernilan
profundizar y fortalecer medidas de seguridad e higiene en los talleres, laboratorios y sectores
productivos.

-Coordinar encuentros provinciales de capacitacién en Seguridad e Higiene para los talleres,
laboratorios y sectores productivos de las instituciones dependientes de la Direccién de Educacion
Técnico Profesional.

De¢ la dependencia del Comité de Seguridad e Higiene.

El Comité de Seguridad ¢ Higiene para los talleres, laboratorios y sectores productivos de las
instituciones de dependlentes de la Direccion de Educacion Téenico Profes:onal estara a cargo del
Director o de quien él designe en su reemplazo. :

Integrantes del Corﬁit-é de Sepuridad e Higiene.

El Comité de Seguridad e Higiene para Talleres, Laboratorios y Sectores Productivos de las
instituciones dependiei tes de la Direccion de Educacion Técnico Profesional, estard constituido
por los siguientes integrantes, quienes desempefiaran la funcion y ad honorem:

-Director de Educacion Técnica Profesional, o quien el designe en su reemplazo, un (1}
representante profesional del érea de las entidades gremiales, un representante del colegio de
profesionales especifico y, dos (2) profesionales especificos del 4rea designados por la Direccidn
de Educacion Técnico Profesional. Los mismos seran nombrados por Resolucién del Consejo
General de Educacion.

Del funcionamiento del Comité de Sepuridad e Higiene,

De las reuniones ordinarias del Comité de Seguridad e Higiene.

- El Comité de Seguridad e Higiene creado en el ambito de la Direccién de Educacion Téenico
Profesional, se reunird dos (2) veces al afio de manera ordinaria por solicitud de la Direccién de
Educacién Técnico Profesional o la Superioridad Educativa y, en caso de alguna contingencia
seran convocados a una reunién extraordinaria. Funcionardn con las dos terceras partes de sus
integrantes.

De las reuniones extragrdinarias del Comité de Seguridad e Higiene.

Se convacardn en caso de contingencia extraordinarias, por solicitud de la Direccién de Educacidn
Téenico Profesional o la Superioridad Educativa. Funcionaran con las dos terceras partes de sus
integrantes.
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De la convocatoria a reuniones :

-Los integrantes serdn ¢onvocados mediante nota escrita, via telefénica y/o correos electronicos
con suficiente antelacion, pudiendo solicitérseles “Comision de Servicios™ en el caso en que su
desempeiio laboral sea «n la docencia provincial y, en el caso que lo amerite un estudio a realizar.

De los ne-riodos de trabajo v del desempeio del Comité de Seguridad e Higiene,

E] Comité de Seguridad ¢ Higiene se desempefiard sus tareas durante el periodo escolar. -

El desempefio del Comité se sustanciara sobre la base de los informes institucionales, solicitudes
de la autoridad educativa local pertinente y/o observaciones debidamente fundadas, de las
autoridades educativas. Podré si la situacion lo amerita realizar reconocimientos de situaciones
planteadas en las propias Instituciones Escolares.

De las recomendaciones del Comité de Seguridad ¢ Higiene.

-

-El Comité¢ de Seguridad e Higiene emitird con unanimidad de los integrantes, de manera
reservada y, mediante acta informe, las recomendaciones que considere conveniente, después del
analisis de cada uno de los casos propuestos para su tratamiento, y el destino de las misma seré la
Direccion de Educacién Téenico Profesional, quien evaluaréd con posterioridad, con autoridad
educativa la forma y/o procedimiento a seguir en la resolucion de cada caso.

El libro de acta informe del Comité de Seguridad e Higiene para Talleres, Laboratorios y Sectores

Productivos de las Instituciones dependientes de la Direccién de Educacion Técenico Profesional,
serd reservado en la misma,

e
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PLANIFICACION DEL PROGRAMA DE EVACUAGION

“La roducclén de los desastres emploza on la escuela”
E30atgga & tnpeiond] pors 8 Roduocion de Dosasues 0 fex Meciones Unnlas y la LINESCO

La Guia contiere las instrucciones para la realizacién, de forma periddica y
sistematica, de ajercicios de evacuacidn en simulacros y simulaciones de las
condiciones de =mergencia de lipo diverso en |as instalaciones de los Centros
Educativos. A tstos efectos, se considera siluacidn de emergencia a todo
suceso grave, repentino e importante que puede suceder y donde se producen
amenazas seria: e impievistas para la vida v la salud, o cualquier otro lspo de
alarma que justiique la evacuacion rapida.

Este tipo de pricticas no pretende en sf mismo conseguir un resultado dptimo.
sino mas bien ! entrenamiento y la correccidn de habitos de los alumnos,
teniendo en cue-ia los condicionantes fisicos y ambientales de! edificio.

PUNTOS A COGRDINAR EN EL PLAN DE EVACUACION:

1. Buscar o conseguir el plano de Ia inslitucién que sirva como guia para
organizar las accionas,

2. En un bouguejo del plano reconccer los lupares vy determinar acciones
con sus re sponsables.

3. Definir para cada accidn un actor.

4. La senal de alarma puede consistir en un toque simple v uno doble,
intarmiten’es o continuados, en caso de contar con un timbre. Tener en
cugnta cque el suministro eléclico puede no funcionar acordar
campanas, siibatos, viva voz.,

5. En ningdr momento omita llamar a fos bomberos, ni piense que otro ya
lo ba hecho. Definir quién lo realiza en relacion a cargos de jerarquia,
Tener en un luger adecuado y asnbre los numeros telefénicos de:
Bombero:, Poficia, Defansa Civil, Servicio de Salud mas cercano v tado
teléfono it en una emergencia y memorizarios de ser posible,
Sugearimos confirmar el 911, que es para toda ia provingia.

6. Debe instatar un Plano en el lugar mas visible en el cual se indique
clarament : Ia ubjcacidn de las zonas de seguridad hacie donde deben
evacuar uuienes se encuentran en él, al momento de producirse la
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emergencia, Este plano debe preverse por seclores idenfificados con
colores.

7. Conocer los medios de salida, escaleras y rulas de escape que
conducen al exterior,

8. Todas lav puerlas de la institucién deben estar sin llave y libres de
obstaculo; vy en condiciones de ser abiertas con facilidad y hacia fuera,
Sugerimo; tener un panel con tas llaves de las puertas de la instiucion
identificata para lener facil acceso. Definir el lugar accesible.

9. Ante la llegade de nuevo personal y/o nuevos alumnos, debe
socializar e & informar la existencia del plan de evacuacién,

10. Definir eshacios de seguridad alternativos en case de que el siniestro no
permita &' acceso al primer Jugar elegido. Cada grupo que se desplaza al
area de ieguridad (que pueden ser varios) debe permanecer en él
rnientras + e verifica que lodo el grupo complele la evacuacién.

11.Designar coordinadores por sector para que {a gula sea una sola hasta
el sector (‘e seguridad y en el orden establecido,

12.El coordir ador general debera verificar que no hayan quedado alumnos
en los 8s)-acios comunes: bafios, patios, elc.

13.En edificics de dos o mas pisos: ernpezar por el piso superior, siempte y
cuando s¢- comparia la via de escape. verificando el lugar del incendio.

14,.No uliizar ascensores: en i edificio jamas deben ulilizarse en una
evacuacién porque son trampas mortates para quien los usa.

15.A1 darse a alarma. cada coordinador de sector ordena la evacuacion
inmediata en la forma praviamente determinada. Estos deben elagirse
por turnos de {uncionamiento de la institucion.

16, Las oficin.ag o salones se evacuan rapida y ordenadamente,

17.La persoi.a mas cercana a la puerta procede a abrirda, lo mas réapido
posible, isegurdndola con algo para que no se cierre perc que no
chstaculic s Ia circulacién.

18.8i una de las alternalivas de salida previstas es a través de una ventana,
asa activiilad requiere practica.

14, No volver a entrar al edificio una vez que se haya evacuado, por ningan
motivo,

20.Cerrar las puertas después de salir.

21.Dar priork ad a las personas con mayor exposicion al riesgo.

22.La autoriracién para que el personal pueda regresar al edificio, la da la
autoridad responsable mediante una sehal de retorno previamente
establacic a,

SUGERENCIAS

a) Son muy importanies en siluaciones de emergencia [a disciplina y fas
normas d- seguridad,
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b) Es imporiinte formarse en el manejo de los elementos de seguridad
{malafueg ps, sistemas hidrantes, efc.)

¢} Recordar que el mayor peligro se encuentra en escaleras y ascensores.,

d} Como criterio general segin el nivel educative del edificio en emergencia
sera evac iar primero a los grupos de menor edad y personas en riesgo
(asmadlicos, discapacitados, embarazadas y lesionados motrices
transitorios, etc.)

e} Se debe ganizar el uso de la escalera, para que los sectoms mas
proximos v los mas alejados a ella, salgan al mismo tiempo y en forma
ordenada. Una forma podria ser que las personas de las aulas o salones
mAas cercanos a la escalera, evacuan por el sector de la pared, lo mas
cerca de #lla. Las que siguen lo hacen por el centro, hasta llegar a fa
zona de seguridad, Todos deben circular en el sentido del trdnsito: por la
derecha, alejado de la baranda. Se debe realizar Ia practica.

fy Uno de lus puntos fundamenlales en {odo momento, es mantener ia
calma: es.p salva muchas vidas. _

g) E! hecho de saber qué hacer en este tipo de situaciones nos da
seguridad y nos permite guardar la calma y transmitir tranquilidad a los
demfs, dando las indicaciones adacuadas para enfrentar cualquier
evento ad-rerso.

h) No correr,

i} No perder tiermpo en recoger perenencias.

§) Proteger l1s vias respiratorias: cuando existe la presencia de hume, es
importantisimo colocarse un pafuefo o alguna prenda sobre boca y
nariz, en ks posible humedecida. : .

k) Al ver hurio recordar: ef aire limpio es el que se encuenira proximo al
piso, debs avanzar gateande y en lo posible proleger sus vias
raspiratoris,

I} Recordar jue las principales causas de muere, en orden de importancia
en casos ce incentio son: et humao, el panico y por Gltima el fuego.

m) Verificar ¢ astado de la salida utilizable: si esta despejada o con humo.

n} Mantener unido al grupo.

o} Practicar j eriédicemente.

p) Optimizar -as medidas de seguridad que debe tener el establecimiento a
los efecto:. de minimizar los riesgos. ya sea para la evacuacion o para la
taraa rutinaria.

q) La llegadoa da Bomberos o Equipos de Roscale es una cuestidn de
minutos y si tomamos las previsiones sefaladas, lodos se podrin
mantener sanos y segurcs hasta que llegue ¢l auxitio.

r} Ewvaluar o actuado. Corregir.

GUIA PRACTICA PARA LA REALIZACION DE SIMULACROS

LQué es un simulacro?
4
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Es un ensayo zcerca de como se debe actuar en caso de emergencia,
siguiendo un plin previamente establecido basado en procedimientos de
seguridad y prote :cion.

Un simulacro pore a prueba la capacidad de respuesta de la poblacion y su
cjercicio permite vvaluar v retroalimentar {os planes.

2 Para qué slrver: los simutacros?

Los simulacros sirven para acostumbrar a la poblacién de un lugar a adoplar
rutinas de accie-n mas convenientes para reaccionar en caso de una
emergencia.

2C6émo se reatiza un simulacro?

Es imprescingible. disefiar un escenano, que defina un conjunto de supuns!crs
acerca del posibie peligro a gue estd sujeta la instalacidn: lugar, fendmeno
{sismico, volcdn so, incendio, inundacion, huracdn, residuos y materiales
peligrosos, socio- xrganizativo, etc.) momentos y condiciones.

Con el objeta de simular una situacidn lo mds cercana a la realidad, se deben
considerar fas sit 1aciones anteriores, acerca de los fendmenos que can mayor
incidencia han ccurrido en el area geogralica donde se ubica el inmueble.,

£Coémo plansar un simulacro?

Debe responder 2 un plan de emergencia elaborado con anterioridad y que
contenga las estritegias mas adecuadas para enfrentar una conlingencia (cada
uno requiere de 51 propio plan).

Se debe prepara: un guion que simule las circunsiancias teales y que incluya
secuencia de prarios, objolivos, relacién de patlicipantes, recursos
necesarios, forme 1os de observacién y da evalvacion.

Objetivos da un Simulacro:
8o deben plantes - desde tres aspeclos princlpales, siendo estos:
+ Poblacion para identificar el nivel de su preparacién, aceptacién,
cooperacié n y confianza para responder anle una contingendia,
« Qrganizacion, para mejorar el desempefio y rovisar la especializacion a
partir de ta capacitaclén y actualizacion ante una contingencia.
= Instrumentos y actividades, para probar el funcionamiento de alarmas,
sedalizacicnes, extinguidores, asi como la coordinacidn de equipos de
abordaje y las reacciones de fa poblacién ante las alarmas.

£ Quién dobe participar en un simulacro?

Todas ias persanas que estin en el inmuebhle, tanto las que eéstan
permanentement.: como las que estdn circunstancialmente, y deberdn ser
orientadas por It s responsables designados, con ia finalidad de hacer un
ejercicio rmas ape jado a una contingencia real.
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Antes del simulacro se debe capacitar a la poblacidn que participara en él,
tanto on lo que Zorresponde a los planes de emergencia como a las actividades
particulares a re alizar en el simulacro,

Escenario de vn simulacro;

Apegarse a las zondiciones reales en que pueda ocurrir un desastre.

Realizar recorri los de reconocimiento por las dreas de operacion del simulacro,
al consultar planos, elaborar croquis y determinar zonas que representen
menoras posibi dades de rescate, etc.

Establecer dreas de seguridad exteriores e interiores que puedan ser
reconocidas pol las personas participantes.

Especificar el l.gar en donde iniciara la aclividad. hacia donde se dirigirén los
ocupantes de exta drea y que salidas ocuparan.,

Contemplar gra.Jos de dificultad en ef desarrollo del simulacro.

Preparacidn dul simulacro:
En la organizacian del simulacro se trata de que todos sepan qué hacer: seguir
instrucciones, i mar decisiones, efc.
Su preparacion zonsta de fres etapas:
« glaboraciin del escenario
+ ejercicio JJel gabinele
» difusidn

+ Elaboracion dal escenario
Previo al simulacro, todos deben ser notificados de las conductas que
deberdn presentar, tales como esperar drdenes del jefe de piso,
colocarse en lugares de seguridad, salir en orden y con la rapidez que
se les indque, elc. .
Deben conocerse los procedimientas que liene gue ejecutar cada
brigada o grupo de respuesta. ‘ )
Se deben indicar las funciones de cada inlegrante del qrupo de
respuesly, equipos de emergencia c¢on los que se cuents, las
posiciones, conductos y apoyos exiernos que pueden ser brindados y a
acudir pa:a cada uno de ellos {(Bomberos, Cruz Roja, Policla, ete.)

= Ejorciclo de Gabineto
Se debe realizar una reunion previa de coordinacién con los jefes de
grupo y 2l responsable, 2 fin de describir las aclividades que les
correspor den y la ubicacién de su personal operativo.
l.a diferencia entre el ejercicio de gabinete y el simulacro, es que el
ejercicio 10 pone en movimiento ningin recurso, s¢ realiza en un
gabinete Jonde se simula la aclividad de todos los integrantes de la
respuesia ante emergenciag reales.

« Difusion del simufacre
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Debe informarse sobre su realizacidon 2 la poblacién aledana al inmueble
con la finnlidad de no alarmar y 1ograr {a cooperacion de los vecinos 2
quienes pidiera motestar el gjercicio,

PAE e E Dy L
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Ejecucién del si-nulacre:

Llevar a 1a practi a todo lo planeado en el eiercicio de gabinete.

Se completan los siguientes aspactos:
Aplicacidn de alineamientos. procedimienios y normas establecidas.
Consecuc 5n de los objelivos del gjercicio.
Solucidon d2 los problemas imprevistos derivados de la amergencia,
Actuacion sportuna y eficiente.
Ulilizacion adecuada de los recursos y medios asignados asi como su
obtencion.

Es necesario pre :isar cdmo se dard aviso a los ocupantes del edificio.

Vorificacion del desalojo def inmueble:

Debe existir un jife de piso encargado de que su area quede desalojada. que
los equipos y ma-uuinaria hubleran sido desconeclados vy, en su caso, cerradas
las llaves de gas.

Una vez evacuida la poblacion det inmueble, los rasponsables de fa
verificacién debe-dn constalar que se cuemplieren los procedimientos y que la
totalidad de fa po)lacidn Involucrada en ¢l ejercicio evacud las instataciones.

Evaluacion del ¢ imulacro:

Se realizard me¢iante la observacidn v el seguimianto de todo el process de
ejecucion, y se arotard en un formato especial,

Al finalizar, los re sponsables deben reunirse para analizar los aciertos y fallas,
con apoyoe de los resultados de los evaluadores,

La evaluacién se realizard confrontando 1a respuesta espearada con respecio @
la obtenida y s¢ concluirdn las accicnas de los responsables y 1o de los
ocupantes.

De las conclusior es se dasprenderan modificaciones al plan de emergenclay a
la organizacién do futuros simulacros.
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